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 Несмотря на то, что исследования качества жизни в 

стоматологии применяются уже достаточно давно, работ по 

влиянию стоматологических заболеваний в совокупности с 

гастродуаденальной патологией на качество жизни крайне 

мало. 
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Цель работы - оценка качества жизни пациентов со стоматологическими заболеваниями на 

фоне гастродуоденальной патологии, ассоциированной с Helicobacterpylori до и после 

проведенного лечения. 

Материалы и методы. Объектом исследования были 94 пациента в возрасте от 17 до 56 лет. В 

зависимости от общего состояния здоровья все пациенты были разделены на 3 группы: 1-я 

группа - 49(52,1%) пациентов с функциональной диспепсией(ФД), ассоциированной с 

Helicobacterpylori (HP-ассоциированная ФД), 2-я группа - 21(22,3%) пациентов с HP-

ассоциированная язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки(ЯБДК) в стадии обострения, 3-я 

группа (контрольная) - 24 (25,5%) пациентов без диагностированной сопутствующей 

общесоматической патологии (практически здоровые). Для проведения исследований качества 

жизни были использованы специально разработанные опросники: SF-36, OHIP-49-RU (в 

модификации О.С. Гилевой с соавт., 2009). 

Результаты и обсуждение. На первом этапе была проведена оценка влияния 

гастродуоденальной патологии (опросник SF-36) и стоматологических заболеваний (опросник 

OHIP-49-RU) на качество жизни у обследованных нами пациентов до лечения, на втором этапе - 

после лечения.Полученные результаты свидетельствуют о том, что обострение HP-

ассоциированной ЯБДК, значительно снижает показатели качества жизни больных по всем 

шкалам опросника SF-36. В первую очередь, при обострении заболевания присутствует болевой 

симптом, происходит достоверное снижение показателей по шкале боли с 74,92+-1,81 у 

здоровых пациентов до 60,17+-2,7 у пациентов с ЯБДК в стадии ремиссии и до 45,66+¬1,47 в 

стадии обострения заболевания. Также достоверно ухудшается эмоциональный статус, 

психическое здоровье с 68,39+-2,56 до 51,16+-1,84, с 61,65+-2,62 соответственно. После 

проведенного общего и местного лечения по эрадикации НР показатели качества жизни у 
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пациентов с хронической гастродуоденальной патологией имеют положительную динамику, при 

этом не достигая значений аналогичных показателей контрольной группы.Установлено, что 

интегральное значение индекса OHIP-49-RU, у пациентов с сопутствующей общесоматической 

патологией напрямую зависит от степени выраженности клинической картины заболевания (в 1-

ой группе - ΣOHIP-49-RU=69,5±18,3, во второй группе - ΣOHIP-49- RU=135,8±16,7). У 

пациентов с ЯБДК в стадии обострения снижение качества жизни в первую очередь связано с 

наличием болевого симптома, что обусловлено имеющимися у большинства этих пациентов 

заболеваниями пародонта, эрозивно-язвенными проявлениями на СОПР. 

Выводы 

1. Общесоматическая патология, в частности HP-ассоциированная ФД и ЯБДК, способствует 

возникновению и усугублению течение стоматологических заболеваний.  

2. Негативное влияние стоматологического здоровья на качество жизни наиболее выражено у 

пациентов с HP-ассоциированной ФД и ЯБДК, что еще раз доказывает тот факт, что HP в 

полости рта является дополнительным фактором, инициирующим развитие и утяжеляющим 

клиническую картину стоматологической патологии  

3. Проведенное исследование в критериях качества жизни подтверждает важность 

комплексного лечения стоматологических заболеваний и HP-ассоциированной патологии 

желудочно-кишечного тракта. 
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