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обнаруживались в 25,6% в 

основной группе 1, в 54,8% в 

основной группе 2 и 10,2% в 

контрольной группе 1. У 

пациентов основной группы 1 и 2 

при проведении ОКТ обнаружены 

участки дезорганизации 

внутренних слоев сетчатки по 

типу DRILL. В основной группе 1 

они отмечались в 7,8% глаз, а в 

основной группе 2 – 21,4% глаз.   

 При анализе качественных показателей ОКТ в большинстве 

случаев были выявлены очаговые изменения, 

соответствующие обнаруженным ранее при проведении 

офтальмоскопии. Гиперрефлективные очаги в наружных 

слоях сетчатки по данным ОКТ соответствовали чаще всего 

очагам отложения твердых экссудатов по данным 

офтальмоскопии, участки утолщения слоя нервных 

волокон – локализации «ватообразных» очагов. 
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При анализе качественных показателей ОКТ в большинстве случаев были выявлены очаговые 

изменения, соответствующие обнаруженным ранее при проведении офтальмоскопии. 

Гиперрефлективные очаги в наружных слоях сетчатки по данным ОКТ соответствовали чаще 

всего очагам отложения твердых экссудатов по данным офтальмоскопии, участки утолщения 

слоя нервных волокон – локализации «ватообразных» очагов. Они обнаруживались в 25,6% в 

основной группе 1, в 54,8% в основной группе 2 и 10,2% в контрольной группе 1. У пациентов 

основной группы 1 и 2 при проведении ОКТ обнаружены участки дезорганизации внутренних 

слоев сетчатки по типу DRILL. В основной группе 1 они отмечались в 7,8% глаз, а в основной 

группе 2 – 21,4% глаз.   
 

Таблица 1 Распространенность качественных ОКТ-признаков у пациентов в исследуемых 

группах (n-число глаз). 

Формы поражений 

органов мишеней 

Основная  

группа 1  

(n=360) 

Основная  

группа 2  

(n=140) 

Контрольная 

группа 1 (n=108) 

n % n % n % 

Гиперрефлективные 

очаги в наружных 

слоях сетчатки 

92 25,6% 75 54,8% 11 10,2% 

Участки атрофии 42 11,7% 35 25% 6 5,6% 
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внутренних слоев 

сетчатки 

Участки утолщения 

слоя нервных волокон 
18 5% 36 25,7% 3 2,8% 

Участки 

дезорганизации 

внутренних слоев 

сетчатки по типу 

DRILL 

28 7,8% 30 21,4% 3 2,8% 

Очаговое истончение 

ВнЯС 

сетчатки с элевацией 

наружных слоев 

сетчатки 

164 45,6% 120 85,7% 2 1,9% 

Субретинальная 

жидкость (очаги 

серозной отслойки НЭ)  

- - 14 10% - - 

Диффузный отек 

сетчатки 
- - 6 4,3% - - 

Отек макулы - - 26 18,6% - - 

Отек ДЗН - - 73 52,1% - - 
 

Помимо этого, на ОКТ снимках обнаружены участки атрофии внутренних слоев сетчатки (в 

11,7% глаз в основной группе 1, в 25% глаз в основной группе 2 и в 5,6% глаз в контрольной 

группе 1), а также очаговое истончение внутреннего ядерного слоя (ВнЯС) – в 45,6%, 85,7% и 

1,9% глазах соответственно. Участки истончения ВнЯС, гиперрефлективные очаги и участки 

утолщения слоя нервных волокон значимо чаще встречались в группе пациентов с 3-4 стадиями 

ГАР. Участки утолщения слоя нервных волокон встречались в 5% в основной группе 1, в 25,7% в 

основной группе 2 и 2,8% - в контрольной группе 1.Наличие субретинальной жидкости с 

очагами серозной отслойки нероэпителия (НЭ) определялись на 10% глазах основной группы 2. 

Диффузный отек сетчатки определялся в 4,3% случаев. Отек макулы определялся в 18,6% 

случаев. Признаки отека ДЗН установлены по данным ОКТ в 52,1% случаев.      

Таким образом, установлено, что у пациентов с доклинической стадией ГАР без 

офтальмоскопических проявлений на глазном дне определяется утолщение хориоидеи под 

данным ОКТ (на 10% в сравнении с показателями группы здоровых лиц). Также отмечено 

снижение средней толщины комплекса GC-IPL, которая имеет обратную корреляцию со стадией 

ГАР.      
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