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 В данной статье представлены применение «Теплого пола» в 

зданиях, устройство теплого пола, схемы монтажа и монтажа 

конструкций перекрытий, посредством которых 

анализируется важность повышения энергоэффективности 

зданий. 
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Потери тепла в зданиях происходят через двери-окна, наружные стены, конструкции крыши и 

перекрытий в зависимости от размеров их поверхностей. Теплопотери здания показаны на 

рисунке 1. 

Использование современных теплозащитных 

материалов в конструкциях дверей, окон, наружных 

стен, крыши и перекрытий является фактором 

повышения энергоэффективности здания. Одним из 

методов повышения энергоэффективности является 

правильный выбор одной из систем отопления здания. 

Рекомендуемая в статье система отопления «Теплый 

пол» важна для ее комфорта и обогрева зданий. 

Трубы отопления в «теплом полу» будут иметь вид 

бетонной плиты, которая будет располагаться 

змеевиком. Эту плиту следует защитить от потерь 

тепла со всех сторон. 

Главное преимущество «теплого пола» в том, что с 

помощью такого пола обогревается одновременно все 

помещение. Никакая другая система отопления не 

сможет обеспечить такой комфорт в помещении. 
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Рисунок-1. Потери тепла в 

зданиях 
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В помещении, отапливаемом радиаторами и конвекторами, температура воздуха под потолком 

выше, чем на полу. Такое распределение температуры не соответствует физиологическим 

потребностям человека. «Теплый пол» позволяет распределить температуру воздуха между 

полом и потолком в состоянии, близком к идеальному (рис. 2). 

Температура под ногами человека +22 
0
С и +18 

0
С на уровне головы. 

Еще одним важным отличием системы теплого пола от других традиционных систем отопления 

является низкая температура теплоносителя. 

Конструкция «Теплый пол» состоит из следующих элементов. Нижний слой – теплоизоляция. 

По нему проложены трубы отопления. Поверх труб обычно укладывают бетонный пол. Поверх 

него укладывается чистое напольное покрытие. Напольное покрытие может быть 

ламинированный паркет, керамическое покрытие. Толщина такого пола варьируется от 70 мм до 

150 мм. Часто толщина составляет 10-12 см. 

  

                        
Рисунок-2. Изменение температуры от пола до потолка: а – для идеальной 

ситуации; б – при нагреве радиатора; v – при обогреве от пола. 
 

 
Рисунок 3. Конструктивное решение «Теплый пол»: 1 – укрывной и 

выравнивающий слой; 2 – изоляционная пластина; 3 – трубка отопления; 4 – 

смешанный слой; 5 – напольное покрытие; 6 – проволочная сетка; 7 – лента, 

выполняющая роль демпфера 
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«Теплый пол» можно использовать для двух целей: создать комфорт и обогреть помещение. В 

первом случае «Теплый пол» предназначен для создания на поверхности пола приятной для ног 

человека температуры. Помещение отапливается с помощью других систем отопления. «Теплый 

пол», сделанный с целью «отопления», необходим для восполнения всего тепла, теряемого из 

помещения. Температуру воды в трубе можно регулировать «Термостатически» и «В 

зависимости от погоды». 

Перед тем, как сделать «теплый пол», необходимо установить двери и окна помещения, 

завершить работы по внутренней отделке, определить уровень пола во всех помещениях, 

подготовить точки подключения воды, канализации, электричества, а места для 

распределительных шкафов для «теплого пола» должны быть готовы. 

Поверхность покрытия должна быть ровной и чистой. На участке расположения одной трубы 

отопления (змеевика) неровности не должны быть больше ±5 мм. В противном случае в трубах 

появятся воздушные пробки, увеличится гидравлическое сопротивление и могут возникнуть 

трудности в процессе использования «Теплого пола». Конструкция перекрытия первого этажа 

должна иметь надежную гидроизоляцию. 

Теплоизоляция – главный элемент «Тѐплого пола». Его функция – направлять тепло от труб 

отопления и выравнивающего слоя в сторону помещения, предотвращая потери тепла через 

закрытую конструкцию внизу. Теплоемкость, экономичность и эффективность «теплого пола» 

зависят от качества теплоизоляции. Толщина слоя утеплителя должна быть не менее 50 мм для 

перекрытия между неотапливаемым подвалом и первым этажом и 20 мм для межэтажных 

перекрытий. Плотность теплоизоляционного материала на полу должна быть не менее 25 кг/м3. 

В настоящее время в качестве теплоизоляции широко используются профилированные 

теплоизоляционные плиты. Изготавливаются методом штамповки из пенополистирола 

плотностью 40 кг/м3. Высокая механическая прочность. Плиты покрыты слоем пароизоляции из 

твердого полистирола. На поверхности плиты выполнены тиснения для удобного и надежного 

размещения труб отопления диаметром 16, 17 и 18 мм. Они имеют на своей стороне запирающее 

устройство, поэтому с их помощью можно формировать единое полотно по площади 

отапливаемого помещения. Стыки между плитами не передают тепло и шум. Благодаря тому, 

что их нижняя часть рельефная, они поглощают шум и обладают свойством сглаживать 

неровности пола. Использование профилированных теплоизоляционных плит позволяет 

ускорить процесс монтажа конструкции «Теплый пол», защитить трубы отопления при заливке 

бетона, повысить прочность пола. 

Плиты теплоизоляции следует подбирать изнутри 

помещения слева направо. Край последней плитки 

в ряду помещается в начало следующего ряда. 

Плиты укладываются повсюду в помещении, 

независимо от того, установлены трубы отопления 

или нет. Это гарантирует, что пол имеет 

однородную структуру, будет прочным и 

надежным. 

В качестве труб отопления в конструкции «Теплый 

пол» можно использовать все виды труб, таких как 

металлопластиковые, медные, нержавеющие, 

полибутановые, полиэтиленовые и другие 

подобные трубы. 

 

  
Рисунок-4 Примерный подбор 

профилированных теплоизоляционных 

плит. 
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При размещении труб отопления необходимо обратить внимание на следующее: 

 теплоемкость пола увеличивается при более плотном размещении труб. Но это не 

обязательно делать. Трубы можно располагать плотнее у наружной стены, а реже – в 

середине помещения (рис. 5); 

 расстояние между трубами должно быть не менее 10 см и не более 25 см; 

 трубы должны располагаться на расстоянии не менее 15 см от наружной стены; 

 общая длина трубы не должна превышать 100 м; 

 

 нельзя укладывать трубы в швы плит покрытия. Трубы, которые должны пересечь шов, 

следует пропустить через металлический рукав длиной 30 см. 

Трубы отопления можно укладывать двумя способами: двойной спиралью и зигзагом (рис. 6). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
Рисунок-5. Примеры прокладки труб отопления 

 

 
рисунок-6.  Формы прокладки труб отопления: 

а – в виде двойной спирали; б и в – зигзаг. 
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При укладке труб отопления в виде двойной спирали противоположные токи чередуются, то 

есть горячая труба и холодная труба располагаются рядом. Благодаря этому температура 

относительно равномерно распределяется по полу. При расположении труб зигзагом (рис. 2.58, 

б) температура на поверхности пола распределяется в помещении неравномерно. Кроме того, 

если трубы, уложенные в виде двойной спирали, повернуты на 900, то при укладке зигзагом их 

следует повернуть почти на 1800. Это вызывает увеличение гидравлического сопротивления. 

При заливке выравнивающего слоя пол следует разделить на секции, площадь каждой секции не 

должна превышать 40 м2, длина наибольшей стороны не должна превышать 8 м, соотношение 

сторон не должно быть больше 1: 2. Полы Г- и П-образных помещений, независимо от их 

размеров, следует разделить на части и выполнить между ними деформационный шов (рис. 7). 

На деформационный шов накладывают эластичную ленту толщиной не менее 5 мм. Поскольку 

площадь комнат в частных домах невелика, деформационные швы можно делать только в местах 

установки дверей и у порогов. 

Поверх труб в бетонной плите желательно уложить проволочную сетку размером 100 х 100 мм и 

диаметром 3 мм. Хотя полностью устранить трещины не удается, но предотвращается их 

распространение. В местах деформационных швов можно срезать армирующую сетку. 

В конструкции «теплого пола» нецелесообразно использовать обычный бетон. Для повышения 

прочности бетона на сжатие рекомендуется использовать добавку-пластификатор. Толщина 

выравнивающего слоя без добавления пластификатора (при температуре теплоносителя 500С и 

температуре поверхности пола 300С) не должна быть менее 50 мм. Пластификатор позволяет 

этой толщине составлять 30 мм. Линолеум, паркетная доска или паркетные доски, используемые 

в качестве напольного покрытия, должны быть сухими (влажность не более 4%) и приклеены к 

основанию термостойкими клеями без пузырьков воздуха. 
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