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 Флавоноиды – наиболее многочисленный класс природных 

фенольных соединений, для которых характерно структурное 

многообразие, высокая и разносторонняя активность и малая 

токсичность. Благодаря своим замечательным 

антиоксидантным свойствам флавоноиды используются в 

пищевой, косметической и фармацевтической 

промышленности. Лекарственные растения, содержащие 

фенилпропаноиды и флавоноиды, являются перспективным 

источником адаптогенных, тонизирующих, ноотропных, 

антидепрессантных, анксиолитических, иммуномодули 

рующих, гепатопро текторных, антиоксидантных 

лекарственных средств . 
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Введение. Питание – один из важнейших аспектов, необходимых для ведения здоровой жизни. 

Сбалансированная диета включает продукты растительного происхождения и содержит 

некрахмальные полисахариды, биологически активные соединения, поли/мононенасыщенные 

жирные кислоты и полифенолы.  

Полифенолы — это класс соединений, которые производятся растениями в качестве вторичных 

метаболитов и играют важную роль в размножении и пигментации, а также помогают растениям 

в борьбе с патогенами. [1,2]. Флавоноиды представляют собой гидроксилированные полифенолы 

с двумя или более ароматическими кольцами, соединенными гетероциклическим пираном и по 

крайней мере с одной присоединенной ароматической гидроксильной группой ( рис. 1 ) [ 3 ]. 
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Рис.1: Строение различных групп флавоноидов [ 3 ]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Флавоноиды (от лат. flavus - желтый, лат. суф. -on-, греч. eidos - вид) - фенольные соединения, 

содержащие в своей структуре фрагмент дифенилпропана (С6-С3-С6) и представляющие собой 

чаще всего производные 2-фенилхромана (флаван) или 2-фенилхромона (флавон). Термин 

«флавоноид» был предложеном в 1949 г. английским ученым Гейссманом, причем спустя более 

века после выделения первого флавоноида кверцетина (Quercus), не только для флавонов - 

веществ желтого цвета, но и для других соединений флавоноидной природы, имеющих иную 

окраску - белую или бесцветную (флаваноны), оранжевую (ауроны, халконы), красную, 

малиновую, синюю (антоцианы) [ 4 ]. 

Флавонолы, которые включают, например, кверцетин, кемпферол, физетин, изорамнетин и 

мирицетин, в изобилии содержатся в зеленых листьях, фруктах и зернах. Например, салат, 

клюква, яблоко, персики и красный перец богаты кверцетином и кемпферол. Листья шпината 

содержат большое количество рутина, гликозидов спинацетина и гликозидов патулетина, тогда 

как брокколи, капуста, эндивий, картофель, лук, виноград и помидоры содержат больше 3- O- 

гликозидов кемпферола. Мирицетин можно найти в орехах, ягодах, чае, а также красном вине 

[5]. 

Флавоноиды – наиболее многочисленный класс природных фенольных соединений, для которых 

характерно структурное многообразие, высокая и разносторонняя активность и малая 

токсичность. Широкая амплитуда биологической активности флавоноидов связана с 

многообразием их химических структур и вытекающих из них различных физикохимических 

свойств. Этот интерес связан с тем обстоятельством, что флавоноиды, будучи эволюционно 

адекватными организму человека, обусловливают антиоксидантные, ангиопротекторные, 

гепатопротекторные, желчегонные, диуретические, нейротропные и другие важнейшие 

фармакологические свойства [6]. 

Хотя точный механизм действия флавоноидов еще предстоит изучить, известно, что они 
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проявляют противовоспалительные свойства, воздействуя на многие механизмы. Различные 

флавоноиды обладают уникальным способом уменьшения воспаления; многие исследования 

были сосредоточены на различных типах флавоноидов и способе их действия. Также известно, 

что они являются мощными ингибиторами нескольких ферментов, таких как ксантиноксидаза 

(ХО), циклооксигеназа (ЦОГ), липоксигеназа и фосфоинозитид-3-киназа [7].  

На основе изучения физико-химических, химических, спектральных и фармакологических 

свойств фенилпропаноидов и флавоноидов обоснована целесообразность создания целого ряда 

импортозамещающих лекарственных средств. 

Вывод. Таким образом, лекарственные растения, содержащие фенилпропаноиды и флавоноиды, 

являются перспективным источником адаптогенных, тонизирующих, ноотропных, 

антидепрессантных, анксиолитических, иммуномодулирующих, гепатопротекторных, 

антиоксидантных лекарственных средств. 

Благодаря своим замечательным антиоксидантным свойствам флавоноиды используются в 

пищевой, косметической и фармацевтической промышленности 
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