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ATMOSFERA HAVOSI ZARARLANISHINI INSON SALOMATLIGIGA
TA’SIRI
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ARTICLEINFO. Annotatsiya

Atmosfera havosining zararlanishi va aholi salomatligi atrof-
Kalit so’zlar: Atmosfera havosi, muhitni muhofaza qilishning eng muhim muammolaridan biridir.
salomatlik, chang, havoning Igtisodiy rivojlanish, urbanizatsiya, energiya iste'moli, transport
ifloslanishi, PM, zarracha, inson va aholining tez o'sishi shaharlarda havo ifloslanishining asosiy
salomatligi, kantserogen va mutagen harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi. Mamlakatlarda so'nggi o‘n
birikmalar. yilliklarda havoning ifloslanish darajasi hali ham nisbatan yugori

darajada qolmoqda. So‘nggi yillarda havoni ifloslantiruvchi
moddalarning qisqa muddatli va uzoq muddatli ta’siri bilan
bog'lig sog'liqga salbiy ta'sir ko'rsatadigan bir necha yuzlab
epidemiologik tadgiqotlar paydo bo'ldi. Osiyo shaharlarida
o‘tkazilgan vaqtli tadqiqotlar ham zarrachalar (PM), oltingugurt
dioksidi (SO (2)), azot dioksidi (NO(2)) va ozon (O(3)) ta’siri
bilan bog‘liq o‘lim darajasiga o‘xshash ta’sir ko‘rsatdi. Xulosa
qilib aytganda, atrof-muhit havosining ifloslanishi sog'liq uchun
xavflidir. Bu rivojlanayotgan mamlakatlarda ifloslanish darajasi
va aholi zichligi nuqgtai nazaridan muhimroqdir. Havo sifatini
yaxshilash aholi salomatligi uchun muhim, o'lchanadigan va
muhim foyda keltiradi.
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Kirish. Fan texnikaning jadallik bilan rivojlanishi bizning davrimizda eng katta ofatlardan biri bu
nafaqat iqlim o’zgarishiga ta’siri, balki kassalanish va o’lim ko’rsatkichlarining ortib borishi tufayli
aholi va shaxs salomatliligiga ta’siri tufayli havoning ifloslanishidir. Odamlarda kasallikning asosiy
omillari bo’lgan ko’plab ifloslantiruvchi moddalar va zarrachalar mavjud. Ular orasida o’zgaruvhcan,
lekin juda kichik diametrli zarrachalar nafas olish tizimiga, nafas olish yo’li bilan kirib, nafas olish,
yurak-qon tomir, reproduktiv va markaziy asab tizimining disfunktsiyasini, allergiyani va saraton
kasalliklarini keltirib chigaradi [3,4,5,6].

Atmosferaning ifloslanishi tabily va antropogen ta’sirlar natijasida kelib chigadi. U turli xil
ifloslantiruvchi moddalardan, jumladan gattig, suyuq va gaz fazalaridagi materiallardan tashkil topgan
[65]. Atmosfera havosi asosan, turli changlar, zararli gazlar, aerozollar va zaharli va zararli
moddalarning bug‘lari bilan ifloslanadi. Chang deb har ganday modda va jismlarning havoda muallag
holda uchib yurgan mayda zarrachalariga aytiladi. Kelib chiqishiga qarab ular organik (o‘simlik va
boshqa tirik organizmlardan ajralib chigadigan) va noorganik (turli gattiq moddalar, minerallar va
metallardan ajralib chiqadigan) hamda yuqoridagi ikkisining qo‘shilgani - aralash changlarga bo‘linadi.
O‘Ichamlari bo‘yicha changlar quyidagicha sinflanadi:

» ko‘zga ko‘rinadigan changlar — o‘lchamlari 10 mkm Kkatta;
» mikroskopik changlar — o‘Ichamlari 0,25 ... 10 mkm;
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» ultramikroskopik changlar — o‘lchamlari 0,25 mkm kichik.

Changlarning dispersligi ularning havodagi turg'unligi, nafas yo'llariga kirish va gancha chuqurlikka
kirib borish imkoniyatini belgilaydi. Changlarning o'lchami gancha kichik bo'lsa, ular nafas yo'llariga
shuncha chuqur kirib boradi, o'pkada shuncha ko'p ushlanib goladi va fibrogenlik hususiyatini oshiradi.
Nafas olganda alveolalarga asosan 5 mkm gacha kattalikdagi zarrachalari kiradi. Fibrogenlik hususiyati
bo'yicha 1-2 mkm bo'lgan changlar juda havfli hisoblanadi [45].

Gazlar (shu jumladan NHs, CO, SOz, NOx, CH4, CO: va xlorftorokarbonlar, gattiq zarralar (organik va
anorganik) va biologik molekulalar kabi havoni ifloslantiruvchi moddalarning har xil turlari mavjud.
Havoning ifloslanishi odamlarni kasalliklarga yo‘liqtirishi, ularda allergiyalarni paydo qilishi va hatto
o‘limga olib kelishi mumkin; u hayvonlar va ozig-ovqat ekinlari kabi boshga tirik organizmlarga hamda
tabily muhitga (masalan, iglim o'zgarishi, ozon qatlamining yemirilishi yoki yashash mubhitining
buzilishi) yoki atrof-muhitga (masalan, kislotali yomg'ir orgali) zarar yetkazishi mumkin [1].

Havoning ifloslanishi rivojlanayotgan mamlakatlarda sanoat faoliyati natijasida paydo bo'ldi va
shuningdek, mos bo'Imagan transport vositalari kabi emissiya manbalari miqgdorini ko'paytirdi
[11,12,13]. Taxminan 4,3 million kishi maishiy havoning ifloslanishidan va 3,7 million kishi atrof-
mubhit havosining ifloslanishidan vafot etadi [14].

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. Faqat qazib olinadigan yoqilg‘idan foydalanish bilan bog‘liq
bo‘lgan tashqi havo ifloslanishi har yili 3,61 million kishining o‘limiga sabab bo‘ladi, bu antropogen
ozon va PMys bilan birga (2,1 million) inson o‘limiga eng ko‘p hissa qo‘shuvchilardan[15] biriga
aylangan [16][17]. Havoning sifati odatda havodagi PM2,5 zarralari konsentratsiyasi bilan o‘lchanadi,
bu odatda diametri 2,5 mikrometr yoki undan kichik bo‘lgan, nafas bilan yutiladigan mayda zarralarni
tavsiflaydi. JSST standart me’yori — 10 mkg/m? ni tashkil giladi.

Shifokorlar va sog'ligni saglash mutaxassislari nozik zarrachalar (PM 25) bilan nafas olish inson
salomatligiga zarar etkazishi mumkinligiga rozi. Havodagi zarralar - inson sochining kengligidan o'ttiz
barobar kichik - o'pka va gon ogimiga osongina o'tishi mumkin, bu erda ular odamning yurak
kasalliklari, insult, o'pka saratoni, surunkali obstruktiv o'pka kasalligi va pastki nafas yo'llari
infektsiyalaridan o'lish xavfini oshirishi mumkin [46].

Havoning ifloslanishi natijasida hosildorlikning yo‘qolishi va hayot sifatining yomonlashishi jahon
igtisodiyotiga yiliga 5 trillion dollarga tushadi [20,21]. Havo siatining yomonlashuvini kamaytirish
uchun ifloslanishlarni turli xil nazorat gilish texnologiyalari va strategiyalari mavjud [22]. Atmosfera
ifloslanishining salbiy ogibatlarini cheklash uchun bir gancha xalgaro va milliy gonunchilik hamda
me’yoriy hujjatlar ishlab chigilgan [23]. Mahalliy qoidalar to‘g‘ri bajarilganda, sog'ligni
saglash sohasida  sezilarli  yutuglarga erishilgan [24]. Ushbu sa’y-harakatlarning ba’zilari
jumladan, ozonosferani buzuvchi zararli kimyoviy moddalarning chiqarilishini ozaytiradigan Monreal
protokoli [25] va oltingugurt emissiyasini kamaytiradigan 1985-yildagi Helsinki protokoli xalgaro
darajada muvaffaqiyatli bo‘lib, iglim o'zgarishi bo'yicha xalgaro harakatlar bundan mustasno.

Inson salomatligiga ta'sir qgilishi yoki atrof-muhitga jiddiy ta'sir ko'rsatishi mumkin bo'lgan havodagi
har ganday modda havoni ifloslantiruvchi moddalar deb ta'riflanadi. Jahon sog'ligni saglash tashkiloti
(JSST) ma'lumotlariga ko'ra, zarrachalar ifloslanishi, yer darajasidagi Oz, CO, SOz, NOx va go'rg'oshin
(Pb) inson salomatligi va ekotizimga zarar etkazadigan oltita asosiy havo ifloslantiruvchisidir. Havoda
chang, tutun, tuman, gazsimon ifloslantiruvchi moddalar, uglevodorodlar, uchuvchi organik birikmalar,
polisiklik aromatik uglevodorodlar kabi ko'plab ifloslantiruvchi moddalar mavjud bo'lib, ular yugori
konsentratsiyalarda organizmlar zaifligini va ko'plab kasalliklar keltirib chigaradi [28,29,30,31].
Atmosfera havosini ifloslantiruvchi moddalar va ularning inson tanasining turli organlariga toksik ta'siri
va ular bilan bog'lig kasalliklar quyida gisgacha tavsiflangan.

Zarrachali ifloslantiruvchi moddalar havoni ifloslantiruvchi moddalarning asosiy gismidir. Oddiy
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ta'rifda ular havoda topilgan zarrachalar aralashmasidir. Ko'proq PM deb nomlanuvchi zarrachalar
ifloslanishi o'pka va yurak bilan bog'lig kasalliklar va o'limning ko'pchiligi bilan bog'liq [32,33].
Ularning o'lchamlari asosan 2,5 dan 10 mkm gacha (PM2 s dan PMzg gacha) o'zgarib turadi.

Zarrachali ifloslantiruvchi moddalarning hajmi o'pka va yurak kasalliklarining boshlanishi va
rivojlanishi bilan bevosita bog'lig. Kichikroq o'lchamdagi zarralar pastki nafas yo'llariga etib boradi va
shuning uchun o'pka va yurak kasalliklarini keltirib chigarishi mumkin. Bundan tashqari, ko'plab ilmiy
ma'lumotlar shuni ko'rsatdiki, nozik zarrachali ifloslantiruvchi moddalar yurak va o'pka kasalliklari, shu
jumladan yurak ritmining buzilishi, o'limga olib kelmaydigan yurak xurujlari, astmaning kuchayishi,
o'pka funktsiyalarining pasayishi bilan og'rigan odamlarda erta o'limga olib keladi. Ta'sir qgilish
darajasiga qarab, zarrachali ifloslantiruvchi moddalar engil va og'ir kasalliklarga olib kelishi mumkin.
Nafas olish bilan bog'liq muammolar tufayli xirillash, yo'tal, og'iz qurushi va faoliyatni cheklash
havoning ifloslanishi natijasida paydo bo'lgan nafas olish kasalliklarining eng keng targalgan klinik
belgilaridir [35, 36, 37].

Atrofdagi PM Kontsentratsiyasining uzog muddatli ta'siri o'rtacha umr ko'rishning sezilarli gisgarishiga
olib kelishi mumkin. Kardiopulmoner va o'pka saratonidan o'limning ko'payishi umr Kko'rish
davomiyligining qisgarishining asosiy sabablari hisoblanadi. Bolalar va Kkattalardagi o'pka
funktsiyasining pasayishi astmatik bronxit va surunkali obstruktiv o'pka kasalligi ham hayot sifatini
pasaytiradigan va umr ko'rish davomiyligini gisqgartiradigan jiddiy kasalliklardir. PM ning uzoq
muddatli ta'sirining yurak-gon tomir va kardiopulmoner o'limga ta'siri hagida kuchli dalillar kohort
tadgiqgotlaridan olingan [37, 38, 39].

Asosiy gism. Ifloslanish deganda atrof-muhitga odamlar va boshqa tirik organizmlar uchun zarali
moddalarning  Kkirib  kelishi  tushuniladi.  Ifloslantiruvchi  moddalar  odatdagidan  yugori
konsentratsiyalarda hosil bo’lgan zararli qattiq moddalar, suyuqgliklar yoki gazlar bo’lib, atrof-muhit
sifatini pasaytiradi.

Inson faoliyati biz ichadigan suvni, nafas olayotgan havoni va o’simliklar o’sadigan tuprogni
ifloslantirish orqgali atrof-muhitga salbiy ta’sir ko’rsatadi. Sanoat inqilobi texnalogiya, jamiyat va
ko’plab xizmatlar ko’rsatish nuqtai nazaridan katta muvaffaqiyatga erishgan bo’lsada, u inson
salomatligi uchun zararli bo’lgan havoga juda ko’p miqdorda ifloslantiruvchi moddalarni ishlab
chigarishni ham joriy qildi. Shubhasiz, urbanizatsiya va sanoatlashtirish bizning davrimizda misli
ko’rilmagan darajada rivojlanmoqda. Havoning ifloslanishi dunyo bo’ylab aholi salomatligi uchun eng
katta xavflardan biri hisoblanadi.

Mamalakatimizda tabiiy ravishda atmosferani ifloslanishi sabablari qurg’oqchilik, yog’ingarchilikni
kamligi, erlarni degridadtsiyaga uchrashi, texnogen ifloslanishda - sanoat korxonalari faoliyati,
avtotransport vositalari soni oshganligi hamda Ai-80 benzini iste’molining keskin oshishi, gish oylarida
isitish tizimida ko’mir, mazut yoqilganligi, chang yer-tuproq ishlarini bajarishda, tuproqga ishlov
berishda, yer tekislashda, kanallar va ariglarni aktiv ishchi organga ega bo‘lgan meliorativ mashinalar
bilan qazishda, qurilish ishlarida, yetishtirilgan hosilni yig‘ishtirib olishda, transport ishlarini bajarishda
va boshqa ishlarda amalga oshirshda juda jadal ravishda ajralib chigadi.

O‘zgidromet xabariga ko’ra, Kavkaz hududida hafta davomida shakllangan salgin va nisbatan nam havo
ogimlari Kaspiy dengiz orgali respublikaning shimoliy-g‘arbiy hududlariga, 2023 yil 11-sentabrda
O‘zbekistonning boshqa hududlariga kirib keldi. “G‘arbiy oqim mamlakatning ko‘pchilik hududlarida
ba’zi joylarda shamol tezligi 13—17 m/s gacha, janubda va cho‘l hududlarda 20 m/s kuchayishiga olib
keldi. Xorazm, Buxoro, Navoiy, Jizzax, Qashqgadaryo, Surxondaryo viloyatlarida shamol chang-to‘zon
bilan qayd etildi, ko‘rinuvchanlik 500—2000 metrgacha yomonlashdi”

Toshkentda atmosfera havosidagi PMio-mayda zarrachalarining migdori 1322 mkg/m?® ni tashkil etdi,
bu ruxsat etilgan giymatdan 2,4 marta ko‘p; PMz;s - 219 mkg/m3-mayda zarrachalarining miqdori BSST
talablaridan 43 marta ko‘p bo‘ldi.
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Thu, 14 December
AQ! US - Bpeano 178

1-rasm. PM2,5 bo‘yicha havo sifati indeksi (AQI) ko‘rsatkichlari [47].

Thu, 14 December
PM2.5 pg/m Bpeano 108.8

2-rasm. PM2,5 bo‘yicha havo sifati indeksi (AQI) ko‘rsatkichlari [47].

22-dekabr kuni Toshkent shahrining Yunusobod tumanidagi AQSh elchixonasida o‘rnatilgan havo
sensori PM2,5 konsentratsiyasi 335 mkg/m? ekanini ko‘rsatdi [47].

Havo sifati indeksi (AQI) reytingiga ko‘ra, 2023 yil 17 oktyabr soat 16:48 holatiga Toshkent
havosining iflosligi bo‘yicha Dehlini ham ortda qoldirib, dunyoda 1-o°rinni egalladi. Ushbu reytingda
2-o0‘rinini Italiyaning Milan shahri, 3-o‘rinni Pokistonning Laxor shahri, 4- o‘rinni Hindistonning Dehli,
5-, 8-, 10-o‘rinlarni Xitoyning Chunsin, Uxan, Chendu shaharlari egallagan. Shuningdek, ro‘yxatning
6-o‘rinidan Kanadaning Vankuver, 7-pog‘onasidan Birlashgan Arab Amirliklarining Dubay shahri, 9-
o‘rindan Bangladesh poytaxti Dakka o‘rin olgan.

“O‘zgidromet” stansiyalari qayd etib boruvchi ko‘rsatkichlarga asoslanuvchi IQAir portaliga ko‘ra, soat
20:30 atrofida Toshkent havosida mayda PM-2,5 dispers zarralarining konsentratsiyasi 212 mkg/m?ni
tashkil etgan—bu “juda zararli” tasnifidagi ko‘rsatkich bo‘lib, Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti
belgilagan me’yordan 42,4 barobarga ko‘pdir [48].

“O‘zgidromet” atmosfera havosi monitoringi avtomatik stansiyalari ma’lumotlariga asosan, 2024 yil 3-
yanvar kuni soat 8:00 da Toshkent havosidagi PM2,5-mayda dispersli zarrachalar (0,001 dan 2,5
mikrometrgacha) miqdori 67,5 mkg/m® nitashkil etdi. BuJahon sog‘liqni saqlash tashkiloti
tavsiyalaridan 18,7 marta (5 mkg/m?®) ko‘pdir.
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3-rasm. O‘zgidromet hududidagi monitoring stansiyalari ma’lumotlari [49].

2024 yil 2-yanvar soat 20:00 da PM2,5 ko‘rsatkichi 38,7 mkg/m® yoki JSST tavsiyalaridan 7,7 baravar
yugori bo‘ldi, shu kuni soat 8:00 da — 45,9 mkg/m? ni (9,1 marta) tashkil etdi [49].

Atmosferani ifloslantiradigan kantserogen va mutagen birikmalar sifatida tasniflangan va odamlarda
saraton kasalligining rivojlanishi uchun javobgar bo'lgan boshga asosiy havo ifloslantiruvchi
moddalarga benzol, toluol, etilbenzol va ksilen kabi VOCIar (uchuvchi organik birikmalar), asenaften,
asenaftilen, antrasen va benzopiren kabi PAH (Politsiklik aromatik uglevodorodlar) kiradi, va boshqga
organik ifloslantiruvchi moddalar, masalan, dioksinlar, deyarli butunlay sanoat jarayonlari va inson
faoliyati natijasida hosil bo'ladigan kiruvchi kimyoviy ifloslantiruvchilar hisoblanadi [51,52,53].

1-jadvalda ba'zi an'anaviy havo ifloslantiruvchilarining standart darajasi keltirilgan, unda giymatlar

aholi farovonligini himoya gilishni ta'minlaydigan havo sifati standartlari sifatida belgilangan.

. Havpnl . Emissiyaning asosiy O'rtacha | Standart I\/Iaqsadl_l
ifloslantiruvchi . . organlarning
manbai vaqt daraja A L2
moddalar sog'lig'iga ta'siri
3 -
PM2s motorli dvigatellar, sanoat | 24 soat 35 mg/m Nafss olish va
PM1o faoliyati, tutun 24 soat 150 yurak-qon tomir
' mg/m?® kasalliklari, saraton
motorli dvigatellar, ko'mir
Uglerod oksidi yoqish, neft va yog'och, 1 soat 0,12 3 GNS_ va yura_k-qo_n
Y mg/m tomir kasalliklari
sanoat faoliyati, tutun
. motorli dvigatellar, ko'mir
OIt_mgqurt yoqish, neft va yog'och, 1 soat 75 mg/m?® GNS_ va yura_k-qo_n
dioksidi. o tomir kasalliklari
sanoat faoliyati, tutun
- Yonilg'i yonishi, avtomobil Respirat_or va G.NS
Azot oksidi J 1 soat 75 mg/m® | ishtiroki, ko'zning
tutuni, coa
yallig’lanishi
el apit GNS va gematologik
i . Q.O 9 o§h|n er_|t|sh, 100 disfunktsiyalar,
Qo'rg'oshin go'rg'oshinli benzin, sanoat 1 soat 3 s
L mg/m ko'zning
faoliyati S
yallig’lanishi
pOI'S'kI.'k yoqilg |r1|ng Yon'Sh" o_tln O'rtacha 0,15 nafas olish va GNS
aromatik yong'inlari, motorli 3 e
. 3oy mg/m ishtiroki, saraton
uglevodorodlar dvigatellar

Osonlik bilan tushunish mumkinki, gazib olinadigan yoqilg'i iste'moli havo ifloslanishining eng katta
gismini tashkil qiladi. Atmosfera ifloslantiruvchi moddalarni chigarish manbalariga ko’ra ham
antropogen va tabily bo‘lish mumkin. Antropogen nuqtai nazardan, havoning ifloslanishi sanoat va
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gishlog xo'jaligi faoliyati, transport va energiya olish natijasida yuzaga keladi. Tabiiy ifloslantiruvchi
moddalar vulgon faoliyati, o'rmon yong'inlari va boshgalar kabi turli xil emissiya manbalariga ega.

Sog'lig uchun xavf nuqtai nazaridan, inson organlarining normal ishlashida qiyinchiliklarga olib
keladigan havodagi har ganday noodatiy to'xtatilgan material havo toksikantlari deb ta'riflanadi. Mavjud
ma'lumotlarga ko'ra, havoni ifloslantiruvchi moddalar ta'sirining asosiy toksik ta'siri asosan nafas olish,
yurak-qon tomir, oftalmologik, dermatologik, nevropsixiyatrik, gematologik, immunologik va
reproduktiv tizimlarga ta'sir giladi. Biroq, molekulyar va hujayra toksikligi uzog muddatda turli xil
saraton kasalliklarini keltirib chigarishi mumkin [54,55]. Boshga tomondan, hatto kichik migdordagi
havo toksikantlari ham sezgir guruhlar, jumladan, bolalar va gariyalar uchun nafas olish va yurak-gqon
tomir kasalliklari bilan og'rigan bemorlar sifatida xavfli ekanligi ko'rsatilgan [56].

Xulosa. Xulosa gilsak hozirgi kunda atmosfera havosiga chigadigan ingidirientlar, emissiyalar va
boshqa turdagi turli chigindilar migdori ko’payib bormoqda. Buning natijasida havoning ifloslanishi
atrof-muhitga, jumladan insonlar salomatligiga katta ta'sir ko'rsatadi, ko'plab kasalliklarni qo'zg'atadi
hamda irsiy o’zgaruvchanliklarga sababchi bo’lishi mumkin. Shuning uchun havoning ifloslanishini
nazorat gilish muhim ahamiyatga ega va hukumatlarning ustuvor vazifalar ro'yxatida birinchi o'rinda
turishi kerak. Atrof-muhitni muhofaza gilish bo'yicha samarali tashkilot boshqgaruvi, ilmiy-tadgiqot
ishlari, ishlab chiqish korxonalarida zamonaviy tozalash vositalariga o’tish, monitoring va nazorat
qilish, shu jumladan havo ifloslanishi uchun etarli mablag’ga ega bo'lishi kerak.

Ifloslanishning oldini olish bargaror ishlab chigarish jarayonlarini, loyihalash kabi sanoat va
tadbirkorlik faoliyatiga tuzatishlar kiritish, shuningdek, qayta tiklanadigan energiya manbalariga o‘tish
bo‘yicha harakatlarni o‘z ichiga olishi kerak. Havoning ifloslanishini kamaytirishda arzon va past sifatli
avtomobil yoqilg'isi, xususan, gaz moyi, nostandart motorli dvigatellar, noto'g'ri jamoat transporti,
gazib olinadigan yogqilg'idan ortiqgcha foydalanishdan voz kechish hamda, atrofimizga o’simliklarni
ko’paytirishimiz kerak.
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