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 Нам необходимо обогащать молодежь знаниями о семейной 

жизни, возможно, со школьного возраста, чтобы мы могли 

подготовить почву для того, чтобы сегодняшний подросток 

или подросток завтра стал самостоятельным семьянином, 

главой семьи, укрепил свою будущую семейную жизнь. 

Рекомендуется, чтобы наша молодежь глубоко понимала 

психологические состояния подросткового возраста, 

психологию периода повышенного влечения к 

противоположному полу и уделяла больше внимания не 

только воспитанию, но и воспитательным аспектам, чтобы 

они не нарушать их дальнейшую жизнь. 
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Кириш. Жаҳон миқѐсида оила-никоҳ анъаналари ва қадриятларига нисбатан оқилона 

муносабатда бўлиш устувор вазифа бўлиб қолмоқда. Шундан келиб чиқиб, оила-никоҳ 

муносабатлари ва ѐшларни, хусусан, ўғил болаларни оилавий ҳаѐтга тайѐрлаш жараѐнини 

комплекс ўрганиш, уларнинг ҳали яхши ўрганилмаган ижтимоий-психологик хусусиятларини 

илмий тадқиқ этиш жиддий аҳамият касб этмоқда. Мазкур вазифаларни бажаришга 

йўналтирилган замонавий тадқиқотларда ѐшларни оилавий ҳаѐтга маънавий-маърифий, 

ижтимоий-психологик жиҳатдан тайѐрлаш, уларни оилани мустаҳкамловчи омил сифатида 

қўллаш билан боғлиқ муаммолар ўрганилмоқда. Шунга қарамасдан, ѐшларни, хусусан, ўғил 

болаларни оилавий ҳаѐтга тайѐрлашнинг ижтимоий-маданий, ҳудудий, ижтимоий-психологик ва 

этнопсихологик хусусиятларини ўрганиш асосида психологик тавсифномасини ишлаб чиқиш 

масалалари ҳануз долзарблигача қолмоқда.  

Ҳозирги замон никоҳ-оила муаммоларини ўрганишга бағишлаб ўтказилган қатор тадқиқотларда 

бугунги кунда энг муҳим муаммолардан бири - ѐшларни оилавий ҳаѐтга тайѐрлаш ва ҳозирги 

замон оилаларида никоҳ омиллари хусусиятларини ўрганиш масалалари эканлиги 

тасдиқланмоқда. Шунга асосан биз ҳам ўз тадқиқот ишимизни ѐшларни оилавий ҳаѐтга 
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тайѐрлашнинг ижтимоий-психологик хусусиятларини ўрганишга қаратдик. Олинган 

натижалардан маълум бўлишича ѐшларнинг бўлғуси оилавий турмуш тўғрисидаги 

тасаввурларини аниқлаш ва уларни тўғри шакллантириш таълим-тарбиянинг муҳим томони 

бўлиб, бу жараѐнни тўғри ташкил қилиш ѐшларнинг бўлажак оилавий турмушга тайѐргарлигини 

шакллантиришда муҳим аҳамият касб этади. Ёшларни балки мактаб давридан бошлаб оилавий 

ҳаѐт тўғрисидаги билимлар билан бойитишимиз лозим, шундагина биз бугунги ўсмир ѐки 

ўспирин эртанги кун мустақил оила эгаси, оила бошлиғи бўладиган ѐшларни келажак оилавий 

ҳаѐтларини мустаҳкам бўлишлигига замин тайѐрлаган бўламиз. Ёшларимизни айни етуклик 

пайтларидаги психологик ҳолатларни, ўзга жинсга нисбатан мойилликнинг кучайган даври 

психологиясини чуқур англаб етиб, келгуси ҳаѐтларини поймол қилмасликлари учун нафақат 

таълимга, балки тарбиявий томонларга ҳам эътиборни кучайтириш лозимлигини тавсия этилади. 

Биз ѐшларимизга шундай тарбия бермоғимиз жоизки, улар келгуси ҳаѐтларида ҳар қандай 

тўсиқларни енга олиб, мустаҳкам оила ярата олишсин. 

Оиланинг келгусида мустаҳкам бўлиши ѐшларнинг ўзбек миллатига хос хулқи, кишиларга 

бўлган муносабати, поклиги, тўғрилиги, шарм-ҳаѐси, иффати, одоб-аҳлоқи, меҳнатсеварлиги, 

жамоатчилик ўртасида ўзини тута билиши ҳамда оилада, мактабда ва барча таълим 

муассасаларида гигиеник ва жинсий тарбия масалаларини пухта эгаллаб боришига боғлиқ. 

Маълумки, ҳозирги даврда оила муаммолари орасида ўзаро муносабат ва ѐш авлодни мустақил 

ҳаѐтга тайѐрлаш, яъни оилани бошқарадиган қилиб тарбиялаш шу куннинг долзарб масаласи 

ҳисобланади. Дарҳақиқат ҳар бир ота-она ѐш йигит-қизнинг онгида ўзбек миллатига хос урф-

одатлар, қадриятлар, миллий анъаналарни таркиб топтириб бориши керак. 

Кузатишлардан айрим ѐшларнинг оилавий ҳаѐтга тайѐр эмасликлари, ўзаро келишмовчилик, 

бир-бирини ҳурмат қилмаслик, хиѐнат, рашк, оилада жиддий масъулият ҳиссининг 

етишмаслиги, енгил-елпи ҳаѐт кечиришга ўрганиб қолиш, жинсий номутаносиблик, 

муносабатларнинг гигиеник, физиологик ва психологик хусусиятларини яхши билмаслик 

ҳолатлари аѐн бўлмоқда. 

Ёшларни оилавий ҳаѐтга тайѐрлаш вазифалари қуйидагиларни ўз ичига олади: 

йигит ва қизлар ўртасида ахлоқий муносабатларни тўғри шакллантириш ва тўғри йўлга қўйиш; 

ўспиринларда ўзаро ҳурмат, дўстлик, самимий ҳамкорлик каби юксак инсоний ҳис туйғуларни 

ривожлантириш; 

ахлоқий тарбиянинг биологик ижтимоий жиҳатларини, йигит ва қизларнинг ўсиш хусусиятлари 

ҳамда ўзига хос хусусиятлари тўғрисида ѐшларда илмий тушунчалар ва ҳаққоний тасаввурларни 

ҳосил қилиш; 

йигит ва қизларни жисмонан бақувват, соғлом, юқори маданиятли, барқарор қадриятли, хулқ-

атворли, иродали шахс сифатида шаклланишига ѐрдам бериш; 

турмуш қувончлари ва ташвишлари, оғирликлари, аччиқ-чучукларини тасаввур этишга ҳамда 

бундай вазиятларда ўзини тута билиш усулларини шакллантириб бориш; 

маънавий ва руҳий жиҳатдан камолотга етказиб, юксак аҳлоқ меъѐрларини ўзида 

мужассамлаштириш, миллий қиѐфа хусусиятларини ўзлаштиришлари учун шароит яратиш; 

оилада куѐв-қайлиқнинг ўзаро бурчларини ҳамда қайнона-қайнота, қариндош-уруғ, хонадоннинг 

яқин кишилари олдидаги бурчларини англашга ўргатиш; 

ўспиринларни келин-куѐвнинг янги шарт-шароитга кўникиши, ўзгача турмуш тарзига, урф-

одатларига мослашув усуллари ҳақидаги маълумотлар билан таништириш. 

Қуйида ѐшларни оилавий ҳаѐтга тайѐрлашда никоҳ олди омилларига эътиборни қаратамиз. Гап 

никоҳ олди омиллари ҳақида борар экан, шуни таъкидлаб ўтиш жоизки, никоҳ олди омиллари у 
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ѐки бу никоҳнинг юзага келишига асос бўлган кўплаб ижтимоий, иқтисодий, биологик, 

физиологик, маънавий, ахлоқий ва бугунги кунларимиз учун энг муҳим бўлмиш психологик 

омилларни ўзида мужассамлаштирган, кўп қиррали омиллар комплексидан иборат бўлиб, оила 

қураѐтган ѐшларнинг, шу ўзлари қураѐтган оилавий ҳаѐтларига қай даражада 

«етилган»ликларини белгилаб беради. Бу ерда энг муҳими шу ѐшларнинг оилавий ҳаѐтга, никоҳ 

талабларига қай даражада жавоб бера олишлиги назарда тутилади.  

Ҳозирги замон оиласининг ижтимоий-психологик муаммоларини ѐритишга бағишланган 

психологик адабиѐтларда никоҳ олди омилларининг турлича шакллари, кўринишлари 

фарқланади. Қуйида Сизнинг эътиборингизга уларнинг айримлари ҳақидаги маълумотларни 

ҳавола этамиз. 

Никоҳ олди омиллари қаторига шу оила қураѐтган ѐшларнинг: оилавий ҳаѐтга етуклиги, 

уларнинг оила қуриш мотивлари, уларнинг оила қуришгунларига қадар бир-бирларини 

танишлик муддати (қанча вақт бир-бирини танишлиги) шартлари ва шароитлари, уларни 

ўзларининг бўлғуси оилавий ҳаѐтлари ҳақидаги тасаввурлари кабиларни киритиш мумкин. 

Албатта бу омилларнинг ҳар бири турли ѐшларда турлича характерда бўлиши мумкин, шу билан 

бирга уларнинг ҳар бири, ўз навбатида, яна бир неча турларга фарқланади. 

Никоҳ олди омиллари классификациясида қайд этиб ўтилган омиллардан яна бири ѐшларни оила 

қургунларига қадар бир-бирларини қанча вақт билганликлари, улар қандай шароит ва шартларга 

кўра танишиб оила қуришларидир. Бу омиллар никоҳ мустаҳкамлигига қандай таъсир 

кўрсатиши мумкин.    

Албатта, оила қуришдан олдин бўлажак эр-хотинлар бир-бирларини маълум бир муддат бўлажак 

эр ѐки хотин сифатида билиб юрсалар, бир-бирларининг шахсий хусусиятлари, индивидуал 

сифатлари, қизиқишлари, дунѐқарашлари, шахсий йўналганликлари ҳақида адекватроқ тасаввур 

ва маълумотларга эга бўлсалар, бу тасаввур ва маълумотлар уларга биргаликдаги ҳаѐтларида 

бир-бирларини тушуниб, бир-бирларига мослашиб кетишларига ѐрдам бериши мумкин. 

Ҳозирги ѐшларимизга жуда яхши маълумки, оила кодексига биноан никоҳдан ўтиш учун ариза 

берганларидан сўнг бир ой (аниқроғи 33 кун) муҳлат берилади. Мабодо, шу фурсат мобайнида 

улар ўз ниятларидан қайтиб қолгудек бўлсалар, уларнинг талаби қондирилиб, кўзда тутилгандек, 

никоҳ қайд қилинмайди. Ҳеч бир яширадиган жойи йўқки, республикамизда истиқомат 

қилаѐтган ѐшларнинг ҳаммаси ҳам никоҳдан ўтишга оид мавжуд қонун-қоидалардан етарли 

даражада хабардор эмас ва айрим ҳудудларда ҳамма вақт ҳам бу қоидаларга амал 

қилинавермайди. Лекин ѐшларимиз, айниқса, сиз - ўқувчи ѐшларимизга никоҳ-оила 

муносабатларининг қонуний жиҳатларидан ҳам хабардор бўлиб қўйиш фойдадан холи эмас. 

Хўш, шу фуқаролик ҳолатини қайд этиш бўлимлари томонидан берилган 33 кун муҳлат 

ѐшларимизнинг бир-бирларини мумкин қадар билиб олишлари учун етарлими? Бўлажак эр-

хотинлар бир-бирларини тўла билиб олишлари учун қанча вақт керак? 

Бу ерда гап бирор-бир буюмни, техника ѐки компьютерни эмас, одамни билиш ҳақида кетаяпти. 

Психологларнинг таъкидлашича, одам бу энг мураккаб билиш объектидир. Уни ҳеч қачон ва ҳеч 

ким мутлоқ ва батафсил била олмайди. Чунки у ҳар куни ривожланишда, шаклланишда, ўсишда, 

ўзгаришда бўлган мураккаб биологик, физиологик, психологик, ижтимоий психологик, 

ижтимоий жараѐнлар, ҳолатлар, хусусиятлар мажмуини ўзида мужассамлаштирган энг олий ва 

шу билан бирга энг мураккаб мавжудоддир. Унинг сир-синоатлари коинот сир-асрорларидан 

ортиқ бўлса ортиқки, асло кам эмас. Шунинг учун бир йил, ўн йил бирга ўқиган ѐки болаликдан 

бирга ўсган бирон-бир ўртоғингизнинг хулқида, хатти-ҳаракатида кузатиладиган айрим 

ҳолатлар ҳозиргача ҳам Сизни ҳайрон қолдириши ѐки одамлар бир умр бирга яшаб бир-

бирларида кутилмаган ҳолатларни, хулқ-атвор ифодаланишини кўриши мумкин. 

Булардан кўриниб турибдики, одамни тўла-тўкис билиб бўлмайди. Лекин бирга турмуш қуриб, 
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яхши яшаб кетиш учун лозим бўлган минимум билимларга эга бўлиш учун бўлажак турмуш 

ўртоқлар бир-бирларини қанча вақт билишлари керак? Кўпчиликда «қанча кўп бўлса шунча 

яхши-да», деган жавоб хаѐлга келиши мумкин. Ҳақиқатан ҳам, никоҳгача танишиш муддатининг 

қисқалиги - мақсадга мувофиқ эмас. Бизнинг ўтказган тадқиқотларимиз оила қургунга қадар 

бир-бирларини бир ой ва ундан кам вақт билган эр-хотинлар миқдори ажрашиб кетган эр-

хотинлар орасида кўпчиликни ташкил қилишини кўрсатди. Шунингдек, бир-бирларини оила 

қургунга қадар 5-10 йил ва ундан кўп вақт билишлари ҳам бўлажак эр-хотинларга бир-бирларига 

нисбатан ҳиссийликнинг ўтмаслашиб қолишига олиб келиши ҳам мумкин экан.  

Психологик адабиѐтларда бўлажак эр-хотин сифатида бир-бирларини ярим йилдан бир йилгача 

билишлик муддати энг мақбул муддат, деб кўрсатилади. Бу вақтда йигит-қизлар бир-бирлари 

ҳақида нисбатан билиш мумкин бўлган билимлар, маълумотлар минимумига эга бўлишга 

улгуришлари мумкин. Албатта, бу вақтни ҳам идеал вақт деб ҳисоблаб бўлмайди. Бу ерда 

муҳими ѐшлар бир-бирларини қандай жадалликда, қандай мақсадда, қандай восита, усуллар 

ѐрдамида ва қандай «кўз» билан ўрганишлигидадир. 

Оила мустаҳкамлигига ҳал қилувчи таъсир этувчи никоҳ олди омилларидан яна бири - 

ѐшларнинг ўз оилавий ҳаѐти ҳақидаги тасаввурларидир. Уларнинг қанчалик реалликка яқин 

бўлиши, шу оила мустаҳкамлигининг бош гарови ҳисобланади. Афсуски, ҳамма вақт ҳам 

ѐшларимизнинг оилавий ҳаѐт ҳақидаги тасаввурлари реалликка мос келавермайди, балки у 

аксарият ҳолларда реалликдан тубдан фарқ қилади.  

Кўпчилик ѐшларимиз, айниқса, муваффақиятли оилаларда тарбия топган ѐшлар, оила қуриш 

арафасида бўлар экан аксарият ҳолларда ўзларининг бўлажак оилавий ҳаѐтлари учун ўз ота-

онаси оиласини идеал қилиб оладилар. Чунки улар шу оилада тарбияланар экан, «эсларини 

таниганларидан буѐн» ота-онасининг низолашиб тортишганларини, бир-бирларини ҳурматсиз 

қилганларини эслай олмайдилар. Бундай оилаларда ота-оналар ҳам ўзларининг ўзаро 

муносабатларидаги нохуш жиҳатларини фарзандларига сездирмасликка ҳаракат қиладилар. Ёки 

уларнинг ўзаро муносабатларида рўй бериши мумкин бўлган низоли дамлар, бир-бирларига 

мослашиш жараѐнлари никоҳнинг бошида, ҳали фарзандлари дунѐга келмасларидан олдин 

бўлиб ўтиб кетган. Болалар эса улар турмушининг фақат яхши, тинч-тотув, аҳил-иноқлик, бир-

бирларига нисбатан меҳр-оқибатли, ибратли жиҳатларидангина хабардор бўладилар. Шундай 

оила қуришни тасаввур қилган ѐшларимиз, оила қурганларидан сўнг ўзлари кутгандек турмуш 

кечира олмасалар, никоҳнинг дастлабки энг нозик, мураккаб, қийин, янги ижтимоий вазиятлар, 

шароитлар, ролларга мослашиш, бир-бирларига мослашиш жараѐнларида юзага келган 

қийинчиликлар, тўсиқлар, муаммолар олдида эсанкираб қолиб, оила қуришда 

«адашганликлари»дан шубҳаланиб қолишлари мумкин.  

Шунинг учун ҳам ѐшларни оилавий ҳаѐтга тайѐрлашда оилавий ҳаѐт, эр-хотин муносабатларини 

фақат бир ѐқлама ва фақат яхши томондангина кўрсатавериш ҳам мақсадга мувофиқ эмас. Уни 

имкон қадар бутун борлигича: баланд-пасти-ю, ширин-аччиғи, роҳат-фароғати-ю, азоб-уқубати, 

қоронғу кечалари-ю, ѐруғ кундузлари билан кўрсатган маъқул. Шундагина ѐшларимизда 

оилавий ҳаѐт ҳақида нисбатан адекватроқ тасаввур шаклланиши мумкин. 

Хулоса. Юқоридагилардан келиб чиқиб таъкидлаш мумкинки, севги, умумий қарашлар бирлиги 

ва қизиқиш, ѐлғизликни ҳис қилиш мотивлари асосида қурилган оилалар мустаҳкам ва фаровон 

оилавий ҳаѐтни таъминлашда муҳим мотивлар сифатида намоѐн бўлар экан. 

Ёш ўғил болаларнинг оилавий қадриятларга муносабати, уларни реал ҳаѐтда оила муҳити ва 

бошқа ижтимоий муҳит омиллари таъсирида идрок қилиш натижаларини ўрганиш оилада 

тарбияланаѐтган болаларнинг психологиясидаги муайян фарқ ва тафоввутлар борлигини исбот 

қилмоқда. Лекин ўсмирлар ўзлари учун ижобий установкаларга эга эканлиги ҳам аниқланди. 

Бунга кўра, уларнинг жамиятдаги ижтимоий хулқи қандай бўлишидан қатъий назар, айнан шу 
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даврда уларда соғлом тафаккур ва дунѐқарашни шакллантириш учун оила ва жамият реал муҳит 

сифатида намоѐн бўлади.  
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