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CIIOPTUYUJIAPUHU MYCOBAKAJIAPT A TAUEPJIAIIIA TPEHEPHUHT
KPEATUB EHJOLITYBU CAMAPAJIOPJIUK OMUJIN

A. A. AKMaJI0B

ITed.gpaH. HomoOu, doyenm 2KucmoHuil mapbusa ea cnopm 6jiluua MymaxaccucAapHu katma
mailépaaw 86a ManaKACUHU OWUPULL UHCIMUMYyMu
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KpeatuBnuk — tpeHep aonustuna Ayd KelaJuraH MyaMMoJlap €4MMHUTa JOUpP XYKYKHH, MebEpHil,
METOJIMK Ba Ha3apHuil Macajajgapra HHTErpaTUB EHOINIYB acOCHIa TaKKOCIAI, TEKIIUPHUII Ba TETUIILIN
KOppEeKLUUsIap KUPUTHILI acOCHIa YJIApHUHT MYKOOWUT (anvmeprHamug) edMMIIapUHU H3iam Oyiinya
MyailsiH Xapakamiap 3UAIUATIWINIa HUCOATaH sSIHrUYa FOs, yCyJ, INAKJ SpaTUIl Ba YHM €UYHMMMHIa
MHTEIJIEKTYyal EHI0IYBHU Udoaanaiu.

TpenepHUHr KpeaTuB (aodusATH - CHOPTUYMIAPHU MycoOakaiapra Taiéprnamga YKyB MAaIIFyJIOT
*apa€HMra WHHOBatSIOH ILIAKJ, YCYyJd FOSJIapHM WIUIA0 YMKMUINTa TaWEpiIUMKHM TaBCH(IIOBUM Xamja
MyCTakuJl OMHJI cudatuia KOppeKuusiap KUPUTHILAA HWKTUAOPJIWIMKHUHT TapKuOMra KHpPYBUU
YOKOIMN KOOWIHATH.

(Koppexyusi — cnopmyunune YKye MAwiRQYIOMAapu HcapaéHuod IMOYUOHAN 84  HCUCMOHULL
KaMYUIUKIApHU bapmapagh smuws 6a my3amuued WYHAITMUPUIAH Neda2o2ux, Memooux maooupiap
Maxscmyu).

V36exucron PecryGmukacunmnr “JIMIeH3usnam, pyxcaT Oepuin Ba Xabapaop KIIHII TapTHO
Tamoiumapu TyFpucuaa’ti 2021 iimn 12 — oxtabpmarn YPK - 721 commn Konynuma: “TpeHepmuk
GbaonuaTy OMIaH MIYFYJJIAaHUII Y9yH Majiaka cepTudukatura sra 6yiran xamJa yKyB - Malllk, OMMaBHA
KUCMOHHMI TapOWsi TaaOMpIapuHHU YTKA3WIIHU, NIYHHHTCK CIOPT HATHXKalapura JSpHUINUII yYyH
OesutanryB GaoiauaTUra paxOoapIMKHU amajra OUIMPYBYH )KUCMOHUH maxc” — 1e6 3bTUPOd STHIAM.

TpeHepHUHT KpeaTuB EHAOIIYBH - CHOPTUMIAPUHU MycoOakamapra Tal€piamigard acocHil
KOMITOHEHTJIapu: KacOui, MeJaroruk, MeTOAMK, TEXHOJOI'MK, WHHOBAtSiOH j>Kapa€HIapHH HWHTEHCUB
paBulla Y3JMAIITUPUIMII Ba TaKOMWUIAIITHPHUINTa WXOAUM MyHocabaTnapuaup. KpeatuBnukau
TaBCU(U: TpeHep GUKPUHUHT PABOHJIUTH; GUKPHU MaKcaara MyBOQHK WYIIail OJUILIN; OPUTHHAIIIUK;
KM3UKYBUAHJIMK; (hapaziap spaTuil KOOUIHUATH; (paHTa3HsICH.

KpeatuB tectnap €paaMuaa CHOPTYMHUHT KOOMJIMATH, Ja€KaTWMHU YpraHum Ba OaxoJiaml
METOJUKAJApPUHU SXIIM Y3JAIITHPraH Ba CHOPT TabJIUMHU Kapa€HUHTAa TATOMK 3Ta OJMILU , COXACH
Oyiinua xamkacONMapMHM XamJa WJIFOp XOPIKHMM TaXpHOalnapHH MKOAMN YpraHuIM, aManuéTunaa
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Kymtaii onumm. Coxacu OyiiMua SSHTM METOJIWK anaOuéTIapHH MYCTAKWJI MYTOJaacH OpPKaIH XaéTh
JaBOMHJIA OMIIMM, KYHUKMa Ba MaJlakKacUHU ommpud Oopuru. (Kpeamue mecmaap — (nomunua creato)
— UMCOO KUMUULAPAMUUL — CNOPMYUHUHE UNCOOUU NAéKamuHu ypeanuwl 6a baxonaus Memoouxaiapu
madicmyu). TpeHEepHUHT KpeaTuB (GaoausATHAA aHUK OCNTHIaHTaH MaKCaAra SPHUIIUIIN YIyH MaBXKY/I
KUWMHYWIMK Ba MyaMmMMojapHuU Oaprapad »STuiml KoOwnmustu cudaruga, NeAaroruk, METOJIUK,
TEXHOJIOTHK EHJIONIYBIAPHU VKOAMMA Xall KWIMHHIIUAUD. TpeHep - CIOpTYMHYU XaTTH-XapaKatiapu Ba
yIApHUHT acOCIapUHU TYIIYHUO €THUIIM , XaTo, KaMUYWIMKIapura TallkapuJaH Ha3ap coiub aHriad
STHIIN Ba TAXJIWI KWJIa OJUIIH , MyCTAaKUJI YPraHuO , TETUIILTA KOPPEKIHsUIap KUPUTHINTA KapaTHITaH
Hazapuil ¢aonausatu - peduekcusaup. (Peguexcus nomunuaoan “‘reflexio” — opmea xaimuw, axc
amuuL).

Tpenep Ba ciopTUMHHUHT peduIeKTHB (HaoIHATH - TahaKKypy MOXUATH Ba Basudagapu , KaApUATIApH ,
KM3UKHMIUIApH , (puKpmam , WOpOK, Kapopiap KaOyd KHIUII , XMCCHH TabCUpJIAHUII , XaTTH -
Xapakariapy Xamja par0aTiIaHTHPYBYM OMUJUIAapra TAaIllKapyuIaH Ha3ap coiau0 aHriad eTUIIN Ba TaX Il
kuiaa  omumuaup.  PedrnextuB kapaémmap: OObBeKTIap MOXHMATHHH HW30XJallra Ba  yJIApHU
KOHCTPYKIHMSUIAIITa OJIMO KeJNaJAuraH OHTHUHT PeQIICKTHB TaXJIMIU; [IaXclIapapo MyJIOKOT MabHOCHHHU
TYIIYHUII peIIeKCUsICH; Y3UHU Ba OOIIKaapHU TYIIYHMIN; y3ura Ba Oomkanapra 6axo Oepuin ; y3uHU
Ba OomKanapHu (HaOTHATHHU U30XIIH TaxX W KWINIIH.

Croprumnapuau  Mycobakajapra Tai€priamga TpeHEpHUHT  pediueKkTHB  EHOOUMIYBH  YKYB
MAaIIFyJIOTIApUHHA BHACOKaMepaiapra OJIMIIN Ba TaKpOpUH akc STUIIMIA Y3 (GUKpHU , Xapakariapu Ba
XOJIATIAPUHU TaxXJWI1 KWIMILJA TAalIKapuAaH Hasap COJIMIIM, Y3WHMHI Ha3apuil Ba aMaiaui
daonuATHAArM IOTYK Ba KAMUYWIMKJIAPHU OENTHIIall Ba TaxJIMI KHIMO KENrycH MaIFyJIoTiapuaa
TETUIUTA KOPPEKUUsIap KUPUTHINN XucoOmaHamu. (Pegnexcus - mpenepHune pyxutl,#CUMOHUL,
MemoOuK XoNamuHu OUIUWYU 84 MYULYHUWU, UKD Opumuwu 6a YHU MAaxiul Kuiuuied MOUULIUSU
ounan Oup xKamopoa , OOWKANApP VHUHE WAXCUL XUCIAMIApU, XUC KUIUW MYUycu 6a Ounuul
(KocHUmMuU8) Mmacas8ypaapu Xamoa maxiuiiapuHu AHUKIAO oaumuoup).

VKyB MalFynoT , Mycobaka kapadHIapuia pyXaH EKH KUCMOHAH TONMKKAH CIIOPTUHMIIAPra IMOIMOHA
XaMa >KUCMOHHMH 4YapyoKjiap, cajJOuil NMCHXOITMK OMHJUIAP TabCUPH Ky4dalWraH , KaTTa XakKMJarud
KUCMOHHI Xapakariap OwiaH TYKHAIUII pyil OepaéTran mapouTaa €1 CnopTymiIapia SMOIMOHAT Ba
KUCMOHMM TOJMMKHUIILIapHU Oaprapad >THUINra KapaTWiIraH TPEHEPHUHI MEJAaroruK , IMCHUXOJIOTHK
baonusaTu “penakcorneaus’ MyXHM axaMusaT kacO atamu. (lomunua “relaxation” — Kyseamcusiux,
saughnawiuns, pyxam EKu HCUCMOHAH X0L0aH MOUUWHY 6apmapagh smuut).

CropT4njapHHT  AMOIMOHAT  (DAONUATHHUA, PYXUH-)KUCMOHUN KyBBAaTMHH XaMja HIMTYaHINK
KOOMJIMSTUHYU KalTa THUKJAIl penakcatsisaup. Pemakcatsisi cmopt Myco0akacu Ba YKyB - MalIFyJIoOT
Kapa€HiIapua TpeHep TOMOHMJIaH MKOOWM TabCUPYaH MYXUTHHUHT XOCHJI OYJIMIIUHUA TabMUHIANIH.
VYnapnan QoiganaHuil BaKTHIa CHOPTUMIIAD TAIIKK Ba MYKH TabCUpPJApAaH XHMOSUIAaHTaH OYiuo,
ynapra (pakaTriHa TPEHEPHUHT WUIIOHTUPYBYM JTAIJACHHU DIIUTHINU, CIIOPTUNHU FOIUOIMKKA OVIIraH
MOTHBAtSiSICHHM sHajJa oOmmMpagd. Pemakcatsis jkapaHuga CHOPTYWIAP TPEHEPHUHT KYyIUTao-
KyBBaTJAIUIAPUHKU XUC ITUILIAPH, YHUHT MeXp-MyXab0aTuaan 0axpaman 0yiu0 , XaMIapIuTHHA XHC
KAJIMIUIAPH CIIOPTYMIIAPAArd SMOIMOHAT 3YPHUKHII, XHUCMOHHMH TOJMKHUIILIApHH Oaprapad STHIIaa
WKOOMW TICHXOJIOTMK MYXHWT 03ara Kejaaud. TpeHEepHHHI KacOWi, MeTOIWK (GaojusITH Ba YHH
TAaKOMHJUTALITUPHIIIA WMHTECHCHB EHJIOIIYB — YHHHT TICMAaroruk, METOJWK Maxoparjiapd Ba
TEXHUKACUHH XaMJa KacOwii (aoJdMsITHH MOTHBAtsisulap XucoOWra »Kagall cypariapia amalra
omupuwAuaap. CHOPTYHHHHT MabJIyM OXTUEKIAPUHH KOHAMPHIN OwiaH OOFiIMK (aomusaTra
MOWMJUTUTH KYHUKMaJup. MOTHBatsiOH KYHHUKMa - CHOPTYM MOTHBIAPUHUHT WHFMHIMCA Ba YHUHT
YDKOITU#H, KacOuil coxacura JIaéKaTJIMTHHUHT SHT MyXuM Oenrucu. (Momusatsion KYHUKMA — UHCOHHU
Ken2ycu Xaému yyyH mavium, KacoO — XyHap, Ounum oaumea yYHO084U udxcoouii cabadaiap tiueuHoucu,).
TpeHepHUHT TEXHOJOTMK MaxOopaTd — CHOPTYMHHMHT WIIOHYWra KHPHIN, FOKOPH HaTHKagapra
SPUIIMIIUTA UIIOHTUPA OJIHIIA, MYCTaKWI UKD FOPUTHIN KYHUKMACHHU XOCHJI KWJIUIIIH , KaJIOWra Wy
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TOINA OJMIIMIA KOMMYHHKATHB MYJIOKOTH. CHOpTYMIapHHH MycoOakaigapra Tauépramn skapaéHura
TPEHEPHUHT KpeaTuB EHAONIYBH , CHOPTUMIAD (HAOTUATHHUHT TMHPOBOPI HATHXKACHHHU OamopaT Kujia
OJIMIITH, YHUHT CTPATETHsICH, TAKTHKACH, TEXHOJIOTHSICUHH aBBAJIaH PEXKATAMITHPHIIK Ba Xajl ITHUIIH ,
CIOPTYMHUHI  WHTEJIEKTyall,  JKACMOHMM  TaWéprapivkka  WIYFYJUIAHWINM  HATHWXKACUIaru
MyBaakKusITIapuHd  Kadonaiaiinn. Cronopt coxacuiard HWHHOBAtsioH jkapaHiap , HCIOXOT
TanabIapuHu TPEHEp Y3IamTupuOd, CIOpTUYMIIApHU MycoOakanapra Taiépramra KpeaTuB EHJIOIIYBH,
MAIIFyJ0TJIApUHE CHU(AT Ba caMapaJopJIMIy JKaXOH CTaHAApTIIapy Japakacuaa TAIIKWII 3Ta OJIHIIIH,
CHOPTYMJIAPHUHT YKYB MAIIFYJIOT Ba MycoOaka >kapaéHunaa (aoi UIITHUPOKYH, MYCTAKHI (HUKPIOBUU
0y11n0, FOKOPH HATH)KAIapra SPUIIUILIAPHHN KadosaTiaiiu.
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