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ARTICLEINFO. Pesiome
Makona akTyal MyaMMO — YypTa OFHpP TEMHpP TaHKUCIIUTH
Kaaum cyjsaap: aHeMusicl OMJIaH KacaJUlaHTaH TyFaauraH agiuiapja BereTaTHB
TeMup TaHKUCIUTH aHEMUSICH, PEaKTHBINK aCOCH/IA OHA-HyJIONI-XOMMIAa f03ara KeJlaanral
BEreTATUB PEAKTUBIIMK, OHA, y3rapunuiapra Oarunuianrad. Wimui w3maHum ypra OFHp
Hynnom, XoMuna. Japakamd ~ TEMHp  CTHIIMOBYWIMK  aHEeMHUsicH  OwiaH

kacaimanran 30 Ta TyFagwraH aémmapia onuO OOpHIIH.
ONuHTaH MaBIyMOTIIApra 3BTHOOp OepmiraHma, ypra OFHp
Japakaldy TEeMHp TAHKHCIWTH aHEeMISICH OWIaH KacaJlaHTaH
TyFaguran aémiapia ypradya CHMIATAK HEPB  TH3UMU
pPEaKkTUBIMKKA Jra OYiraH TyraJuradH XOMHIAJop aéimap
mukgopu 70% (21 TtaHm) Tamkwin KWiaub, ymapaa TEMUp
TaHKUCITUTH AaHEMISICHHUHT ypTa OFUp Japaxkacura OOFJIHK
X0J/1a XoMuna Ba3Hu 5,82 %ra , iynpom karra ymuamu 3,3 %
ra, knyuk ymuamu 3,7% ra xanunnura 3,9 % BasHu aca 5,8%
KaMaMWIIN Ky3aTHIIH.
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Jouzap0auru. Xo3uprd BakTAa OHA-HYIAom - XOoMWiIa (YHKIMOHAT TU3UMHUJAArH Y3rapuiiap,
nepuHatajl Ba IIOCTHATal JaBpJa akKylIepiIuK aMaiuérujia acocuil mMyamMMmousiapaaH Oupu Oyiaud
kenmokaa.[ 11; 13; 7; 1] By MyaMMOHHMHT acocuja akylIEepiuK Ba SKCTPOTEHUTAN MaTojorus &Tuo,
OyHJall MaTOJOTUK Y3rapUIUIapHUHT acoCHIa TEeMHp TAHKHCIWUTH aHEMUSCHU acoCUil YpHUHIapJaH
OoupunM sranad kenmoknaa. CaépaMuzaa TeMUp TaHKUCIUTH aHEeMHUsACH OuiiaH OuiaH 2 MIIpA ra sKMH
axoJIM KacaJulaHWO KeIMOKJa. XOMUIaIop aéuiapia TEMUP TAaHKUCIUTH aHEMHUSACH TalIXUC KYHUII,
OJJMHU OJMII Ba JABOJAIIHUHI 3aMOHABHM YCyJUIApUHU JKOPUH JTHILI, XO3UPrd KyHAAa MYXUM
MyaMMostapaH Oupu xucobnanaau [8].

KaxoH COFIMKHM cajam TallKWJIOTH MabJIyMOTUIA acoCaH XOMHJIaAop aémiap Opacuia,
KaMKOHJMKHUHT Tapkamumu 80% Tamkun 3Tu0, KaMKOHJMKHHMHT jaedpnu 90% ynymu, Temup
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TAaHKUCIIUTA aHeMusicura TYFpu kenaau [2; 6; 12; 5]. Temup €TUIIMOBYMIINTA WHCOH OpPTaHU3MHIA
DJIGKTPOH TAIIWIMIIMHU WIIIaH YUKApUO XOMHIAZAOpP OpPraHM3MHUAA, XamJa XOMHIaJa THIIOKCHUK
y3rapunuiapHd Xamaa TYpJad XHJI acopariiapHu Kentupud uwkapaau. [4;15; 20; 17; 22; 21].
Opranusmja ro3ara KejnaauraH xap KaHgail ysrapunuiap Mapka3uil HEpB TH3UMH, BET€TATUB HEPB
TU3UMU,XaMJla HEHPOIHAOKPUH TH3UMHU TEKUCIMIUIa PEaKTUBIMKHU TabMHHIA0, ¥3 HaBOaTuaa
KY3FaJIMII, MOCIAIINII, allpuM XOoJUIap/a TOJUKHII OocKuwiapuaa HaMmoéH Oymanu [14; 9; 10. 3; 18;
19]. by Oockuunapna ro3ara KejajJura y3rapuiuiap OHa-Wyaoml - XoMuia (DYHKIIMOHA TH3WMHTa
TabCUP 3TMAMN KyManau.

V3 nasGaruia XOMUJIQJIOPJIMKAQ OPTraHU3MHHUHI TeMHUpra OViraH 3XTHEXKHW OIIMINM, Iy OWIaH Oup
KaTopAa XOMWIAJOPJIUKHUHT 2-3 olnMruga XoMuiaaaop aéll OpraHuM3MHAa aWljaHaJUHTaH KOH
XQKMUHUHT OPTHINW, XOMWJIAHWUHT DPHBOXJIAHWIIM, Iy OmjiaH Oup KaTopja XOMHJIQJIOPIUKHUHT
OXUpTY XadTalapuaa JaKTAUSHUHT MAKUJUTAHUIIN TeMHUpra OViraH d3XUTEKHY STHA/Ia OIIUPAIH JKaMU
1500 Mr TemupHHU Tanald KUJIUII SXTUEKMU IIaKuiuiaHaau.byHaai skapaénnap okubaTuma XOMHIAI0p
aén opraHu3mmaa my OwiaH Oup KaTtopAa XOMHJIA OPTaHW3MHIA TEMHUpP CTHIIMOBYIINK aHEMHSICH
MIAKWTAaHUO OHA— MYJIOMI- XOMUJIA TEKUCIUTHIA TYPJIH XU ITaTOJIOTHK Y3rapuiuiap 103 oepaiu.

by Gockuunapna ro3ara KenaguraH y3rapulUIapHM YpPraHull Ba aHUKJAIl [€pUHATal Ba IOCTHATAJ
JlaBpJia to3ara KelaJuraH Y3rapUIUIApHUHT OJIJMHM ofuInfa karta ypuH tyragu. Uy Ounan Oup
KaTop/ia TEMHUP €TUIIMOBUMWIMK aHEMUSICH OMJIaH KacajlaHTaH XOMWIAZop aéuiapia ro3ara KenaJural
BEreTaTHB y3rapuuuiapra OOFJIMK XoJja WYIomia, XOMUIaa 103ara KejJaJurad y3rapuiiap TeMHUP
CTUIIMOBYMIINIY AaHCMHUACUHUHI Japakacura 6OFJ'II/IK XO0Jiga XO3Upru BaKTrada TSJ’JII/IK praHHHMaFaH.
IOkopuna kaiin Kwinb yTwirad sxkapaéniapra bTHOOp OepuiraH Xoijaa, TEMUP ETHIIMOBUYMIUIU
AHCMUACHUHUHI Aapaxacura 6OFJ'II/IK Xo0Jiaa, BETCTaTUB PCAKTUBJIMKKKA oor. JIMK XoJrga
Hynnomaa,xoMuiIajga ro3ara  KejlaJuraH  y3rapullllapHUd — aHMKJAIl  aKylIepiuKga  akTyalb
MyaMMoJapaan oupu OYmub Komasm.

Makcan: Temup eTHIIMOBYWIMK aHEMHUSCHHU YpTa OFHp Japaxacu OWlaH KacaJUlaHraH ypTa
CUMIATHK HEPB THU3MMM pEaKTUBJIMIUIA dra TyFagurad aémiapjaa Hyngom Ba XOMWIAJaru
Yy3rapuiuiapHy aHUKJIaLl.

Nunuer matepuasan Ba ycyiau. Marepuan Camapkas naBiat THOOMET yHUBEpPCUTETH | KIMHUKacau
TyrpyK O0ynumuaa 30 Ta Tyraguras aémuiapnaa ypranwnau. Xap Oup rypyxJaru XoMuiazop aémnapnia,
KOHHUHT YMYMHI TaxXJIMJIM, BEr€TaTUB PEAKTUBIIUK, HYIIOIMIHUHT YIyaMiiapu, Maccacu 1y Ousian oup
KaTop/Jla XOMWIAHUHT Ba3HU YPTraHUJIIH.

OuauHran HaTHKAJap Ba YIAPHUHI TaXJIHJIA

@U3NONIOTUK XOMWJIAZOPJIMKKA 3ra TyFaJWuraH aéinapja KOHHUHIT YMYMHUH TaxXJIWINd YTKa3uiaraHia
sputpouutiaap mukgopu 3,8 + 0,03 10"/ , remorno6us mukaopu 3ca 112,8 = 0,5 r/n Hu, pasr
kypcarruy 3ca 0,89 Hu Tamkun 3tHO, Ynapaa Hadac onumiap conn MunyTtHra 16,2 + 0,3 mapTa, ropak
ypuIllJIap CoHU 3ca MuHyTHra 76,8+1,0 ra Tenr. XunbaeodpanT. ko puipentu sca 4,7+0,1 HU Tamkun
kunau. KUIT épmamupa BeretaTMB peakTUBIMK YpraHuirasjga: xomuwiagop aémiapHuHr 100%
CHUMIIAaTUK HEpPB THU3UMUHHUHI Oomkapuml aktuBauru AMO- 78,09 + 1,3 Hu Tamkuna 3THO ypraya
BEreTaTHUB PEAKTHUBIIMKKA 3Ta SKAHJIUTH aHWKJIAHJW TYFHITaH YaKAJIOKHUHT BasHH 3ca 3349,7 + 29,0
Ip.TAlIKWI 3TIU. HyJAOLIIHUHT YI4aMUJIapy ypraHwirasja, MyJaoIIHUHT KaTTa auamerpu 175,3+1,8
MM, KHYUK auaMeTpu 3ca 164,6+1,8 mm, kanmuuaiuru 2,6 + 0,3 Hu, HYIAOMHUHT Ba3HU 3ca 523,2+4.5 rp
TAIKWI ATHO, XaMHJIa BA3HUHUHT WYIIO0II Ba3HUHTa HUCOaTH 3ca 6,4+0,01 HU Tamku 3T1u.

Temup eTUIIMOBYMIIMK aHEMUSICHHUHT YpTa OFUp Jlapa’kacu OWjlaH KacaJlJlaHTaH TyrajauraH aéimiapia
KOHHUHI YMyMHMM TaXJIWIM YTKa3wiraHaa s3puTpouutiaap mukgopu 3,59 + 0,02 10*/m(P<0,01),
remorsioonH Mukaopu 3ca 94,1 + 0,6 r/n (P<0,001) Hu, panr kypcarruy 3ca 0,78 (P<0,001) Hu Tamkun
910, Ynapna Hadac onaunuiap conn Munyrura 16,1 £ 0,2 mapra(P<0,01), ropak ypunuiap coHu 3ca
munytura 81,8+1,0 mapranu Tamkwi 3tu6(P<0,001), Xwunpnebpant koapdunuentu sca 5,1+0,1 Hu
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tamkun 3tau(P<0,001). VYnapna KWUIT éppmammpa BeretatuB peakTuBinuk ypranwiragga: 70%
TyFaJUraH XoMuiamop admiapja ypradya CHUMIATHK HEPB TU3UMHUHUHT PEAKTUBIINTH KYy3aTHIIUO
CHUMITaTUK HEPB TU3UMHUHUHT Oomkapuin aktuBiurdy AMO- 78,1 + 1,3 au tamkwmn kum6(P<0,001),
iynnomHuHar BazHu 500,8+ 4,1rp. (P<0,001) sHrutnan TyruiraH 4akaJOKHMHT Ba3HM 3ca 3154,8 +
25,0rp. tamkun >tau(P<0,001). Myngomnuar yryaMuaapy Ky3QaH KeUHPHITaHAa: KaTTa JUaMeTpH
169,5+2,0 mm (P<0,05), kuuuk quametpu 3ca 158,5+2,0 mm(P<0,05), kanuunuru 2,5 + 0,3 au(P<0,05),
nynmomHUHT BazHu 3ca 500,8+ 4,1 rp. Ttamkun >tu6(P<0,05), XoMuaa Ba3HUHUHT WYIIONI Ba3HUHTA
HucOartu 3ca 6,3+0,01 HM TAIIKKWI STOU.

V3 maBGatuna IIyHW alTHII KEPAKKU YpTa OFUP Japakald TEMHUP CTUIIMOBYWIMK aHEMHUSCH OWIaH
KacaJUlaHTaH TyFaJUraH aéjuiap/a yprada BEreTaTUB PEeaKTUBIMKKA dTra OYJraH TyFaJuraH XOMUIAI0p
aémiap Mukaopu 70% Tamkui Km0, TEMHUP TaHKUCIMTH aHEMUSCHUHUHT Japakacura OOFJIMK XOJjaa
xomuiia Ba3Hu 5,82 % ra , uynnom karra ymuamu 3,3 % ra, kuuuk yauamu 3,7% ra kanmanura 3,9 %
Ba3HHU 3ca 5,8% KaMaluImM Ky3aTHUIIAH.

XyJoca

lynnait KunO, TEMUP TAHKUCIUTH aHEMHUSCH, XaMmJ/ia YHra HUCOATTaH XMMOSI MOCJAIIYB PEaKIUICH
acocuJa CUMITATUK HEPB TH3UMHUHHUHT ypTada PeaKTHBIIMK XOJIJa CAaKJIAHUIIHM TMCTOTeMAaTHK Oapbepaa
CIACTUK XOJIATHHM, XamJia TEMHUp TAHKHCIMK XOJAaTHMHU [IAaKWIUIAHWIIM, Y3 HaBOaTHaa rasjiap
QIMAITUHYBUHUHT OY3HMJIUIIIHA aCOCH A TUTAIICHTAH! IIAKMIIIAHUIIN, XaM/la XOMUJIa PUBOKIAHUIIIMHUHT
OY3UIUIIIMHY acOCH cabanapuian Oupy XUCOOIaHAIH.
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